Caritas Polska jest instytucja charytatywna Konferencji Episkopatu
Polski. Zostata reaktywowana w 1989 roku. Jej dziatalno$¢ nawigzuje do
przedwojennych tradycji organizacji charytatywnych dziatajacych w polskim
Kosciele. Koordynuje dziatalnos¢ diecezjalnych oddziatow Caritas i
wspolpracuje z jej miedzynarodowym odpowiednikiem — Caritas International.

Caritas Polska podejmuje obecnie szereg akcji, ktorych celem jest
dtugofalowa pomoc osobom chorym i znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej.  Prowadzone sg  placoéwki  opiekunczo-wychowawcze i
rehabilitacyjne, warsztaty terapii zajeciowej, domy samotnej matki.
Systematycznie organizowane sg tez ogdlnopolskie akcje pomocy najubozszym
(Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom, Jalmuzna Wielkopostna).

Na szczego6lne uznanie zasluguje akcja ,,okno zycia”. Okno zycia to
specjalnie przygotowane miejsce, w ktorym kazda matka moze anonimowo
zostawi¢ nowonarodzone dziecko nie narazajac jego lub siebie na
niebezpieczenstwo. Obecnie w Polsce funkcjonuje 26 ,,okien zycia”, dzigki
ktorym uratowano przed porzuceniem ponad 10 noworodkow.

Caritas Polska przyczynia si¢, poprzez swoje inicjatywy, do

urzeczywistniania idei godnosci czlowieka oraz prawa do zycia.



