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RZECZNIK PRAW Obciagzenie opiekuna w zaleznosci od etapu choroby
OBYWATELSKICH

O.umiarkowane O.znaczne

* Pielegnacja
* Nie radzenie

e Czynnosci
fizjologiczne

» Petna opieka

Przerazenie

Lek i niepokoj

Zaburzenia snu

|zolacja spoteczna
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OBYWATELSKICH Progresja funkcjonowania w AD

Etap]  charakterystyka | rospoznanie | Cras trwania
Brak zaburzen poznawczych Zdrowy
Poczucie trudnosci w przypominaniu stéw Zdrowy starszy cztowiek
Pogorszenie sprawnosci zawodowej Poczatek choroby 7 lat
Pomoc w ztozonych dziataniach AD o nasileniu lekkim 2 lata
Pomoc w wyborze ubioru AD o nasileniu srednim 18 miesiecy
Pomoc podczas ubierania sie AD o nasileniu srednio-gtebokim 5 miesiecy
Pomoc w czasie kapieli AD o nasileniu srednio-gtebokim 5 miesiecy

€ _|Lemeewheresiriaeeecken 1 Jemsesr ]
Nietrzymanie moczu 4 miesigce |
Nietrzymanie katu 10 miesiecy |
Ograniczenie mowy do ok.6 stow AD o nasileniu gitebokim 12 miesiecy :
Ograniczenie do pojedynczych wyrazéw 18 miesiecy |
Utrata zdolnosci chodzenia 12 miesiecy |
Utrata zdolnosci siedzenia 12 miesiecy :
Utrata zdolnosci do usmiechania sie 18 miesiecy

Utrata zdolnosci do utrzymania g




RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH

Deficyty jezykowe w ch.A.

Bucks RS,,Analysis of spontaneous conversational speech in dementia of the Alzheimer type:
Evaluation of an objective technique for analysing lexical performance. Aphasiology 2000;14:71-91.

tagodna ch.A.

* Trudnosci z odnajdywaniem
stéw/nazywaniem, korzystaniem z pojec
abstrakcyjnych, humoru/sarkazmu, inicjacji
rozmowy i utrzymaniu tematu

Uzywanie stéw zastepujgcych stowa
wiasciwe ( parafazy ), méwienie nie wprost,
uzywanie: ,to”, ,”rzecz” na opis
wszystkiego i gestéw zamiast stow

Proste rozumienie i powtarzanie pozostaje
stosunkowo niezaburzone

Umiarkowana ch.A.

* Pogorszenie odnajdywania wtasciwych stow,

ograniczenie stownictwa, rozwoj afazji
amnestycznej

Nasilenie trudnosci w rozumieniu/tworzeniu
ztozonych konstrukcji stownych
Niewrazliwos$é/niezauwazanie rozmowcow
Uboga gramatyka, stabe utrzymywanie
tematu

Czeste powtarzanie

Nasilona ch.A.

* Nasilenie uzywania parafaz
(substytutow stéw )
echolalia/palilalia (powtarzanie
obcych/wlasnych stéw )

« Znaczace pogorszenie
rozumienia

« Uzywanie zargonu, niechlujnej
mowy, hiespdjnos¢ wypowiedzi

« Zmniejszenie/pozbawienie
znaczenia wypowiedzi, mutyzm




m RZECZNIK PRAW Problemy wystepujace w otepieniu znacznym
OBYWATELSKICH

Koca i wsp.Noro Psikiyatr Ars. 2017 Mar; 54(1): 82—86.

» Brak mozliwosci dbania o siebie

» Trudnosci w jedzeniu, kapieli, ubieraniu sie

> Trudno$ci w rozpoznawaniu opiekuna, * Efekt
rodziny,siebie w lustrze » Okresy zaburzen $wiadomosci

» Zaburzenia zwieraczy

» Wystepowanie objawow neurologicznych:
mioklonie, wygdrowane odruchy, napady
drgawkowe; przewracanie sie * Pobudzenie lub agresja

> Najczestsze przyczyny Smierci: infekcje * Objawy psychotyczne
spowodowane otarciami, zatorowos¢
ptuc/infekcje, niedobory zywieniowe

e Zaburzenia orientacji
* /miany nastroju
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m RZECZNIK PRAW Przyczyny zmiany zachowan chorego
—

OBYWATELSKICH w otepieniu o nasileniu znacznym

* latrogenne (leki z dziataniem antycholinergicznym,uspokajajace,opioidy)
* Infekcja (zapalenie ptuc,drog moczowych)

e Urazy (upadki i inne zrodta bolu)

* Choroba (zaostrzenie choroby obecnej lub nowa ostra choroba)

* Inne czynniki wptywajace (zaparcia, bol zeba)

e Zmiana srodowiskowa (przeniesienie,nowe otoczenie)

e Spowolnienie, brak kontaktu (depresja?)




RZECZNIK PRAW -
OBYWATELSKICH Jestem opiekunem

. Witasny plan opieki
Prosba o pomoc (rodzina, przyjaciele) nie oznacza zdrady wobec chorego

. Czytaj materiaty informacyjne na kazdym etapie choroby-pozwolg poprawic
opieke;

Uczestnicz w grupie wsparcie-zmniejszy to izolacje i samotnosc,poczucie
beznadziejnosci;

Korzystaj z kazdej mozliwosci-znajdz najblizsze stowarzyszenie alzheimerowskie;

Poniewaz zyjesz w przewlektym stresie-zadbaj o wtasne zdrowie(lekarz) oraz
podtrzymuj kontakty towarzyskie i swoje zainteresowania;

Naucz sie jak radzi¢ ze stresem( joga,éwiczenia oddechowe,powtarzalne ¢wiczenia
fizyczne).




rzecznik praw  WPIYW kumulacji czynnikow negatywnych na

OBYWATELSKICH op lekuna

* Narastajace psychiczne i fizyczne zmeczenie
* /Zwiekszone poczucie winy
» Zwiekszenie izolacji spotecznej

» Zwiekszenie chorobowosci opiekuna
* Trudnosci finansowe

* Wizja Smierci pacjenta (niepokdj,lek,zaburzenia snu)




m RZECZNIK PRAW Obcigzenie opiekuna w otepieniu o nasileniu znacznym

OBYWATELSKICH Ruotong Liu i wsp. Caregiving Burden Among Caregivers of People With Dementia Through the Lens of Intersectionality
The Gerontologist,2022;65,5:650-661

Pogorszenie samooceny zdrowia
Dekompensacja chordéb
Zaburzenia snu

N=1206 Depresja, lek

Obciazenie emocjonalne = 53.34% 1) Uczucie przeciazenia
ﬂ Chwiejnos¢ emocjonalna

Obcigzenie fizyczne = 26.61%
Obcigzenie finansowe = 20.33% 0]

Poczucie winy

Poczucie ,,uwigzania”

Izolacja spoteczna

Pogorszenie stanu finansowego
Konflikty wewnatrzrodzinne
Utrata pracy




RZECZNIK PRAW

OBYWATELSKICH Radzenie sobie z konfliktami rodzinnymi

Wptyw AD na catg rodzine jest bardzo znaczny-wyzwala liczne emocje: ztos¢ strach,frustracje,smutek. Aby je zmniejszy¢ zastosuj:

Dziel sie odpowiedzialnoscia: Oceri zasoby rodziny: preferencje, czas, umiejetnosci, mozliwosci. Cze$¢ cztonkéw moze pomagaé w ich
wtasnych domach,inni zgodzg sie na opieke wytchnieniowg, we wtasnym gospodarstwie, lub zatatwianie sprawunkdw. Ktos z rodziny moze takze
wesprzec cie w sprawach finansowych lub prawnych,

Zaplanuj regularne spotkania: zaplanuj regularne spotkania rodziny. Wigcz w nie inne pomagajace ci osoby: przyjaciét, pracownikéw
opieki etc. Mozesz takze wymieniac z cztonkami rodziny emaile, a takze komunikowa¢ sie z innymi opiekunami w mediach spotecznosciowych.
Podczas dyskusji rodzinnych ustal mozliwosci i odpowiedzialno$¢ poszczegdlnych cztonkdw — badz otwarty na zmiany postaw i mozliwosci. Jesli nie
mozesz porozumiec sie z cztonkami rodziny, popros mediatora-pielegniarke,pracownika spotecznego, innego zaprzyjaznionego opiekuna,

Bqdi UCZCiWY: Aby zmniejszy¢ napiecie, méw o swoich emocjach otwarcie i konstruktywnie. Jedli jeste$ przecigzona-powiedz o tym i
przedyskutuj z rodzing.. Jesli nie dajesz sobie rady-pros o pomoc osobe profesjonalng. Nie miej pretensji,ani nie oskarzaj innych. Méw :”Ja mam
ktopoty z ustaleniem pomocy tacie w zakresie np.rachunkow”. Stuchaj uwaznie co myslg i jakie wyrazajg emocje cztonkowie rodziny.

Nie krytykuj: Jest wiele drég co do sposobéw opiekowania sie. Szanuj inne pomysty. Wspieraj cztonkéw rodziny pomagajacych tobie,

Rozwaz wsparcie: Jesli widzisz, ze stres zwigzany z chorobg Alzheimera dystansuje twojg rodzine-szukaj pomocy. Zgto$ sie do
Alzheimerowskiej grupy wsparcia, pracownikow opieki medycznej lub opieki spotecznej. Pamietaj, ze wspdlne rozwigzywanie problemow jest
bardziej efektywnie niz samotne; a takze zwieksza ilos¢ pozytywnych emocji w stosunku do chorego.




RZECZNIK PRAW ’ . . .
OBYWATELSKICH Jak pomoc opiekunowi w opiece

1 Jesdli znajomy,przyjaciel lub cztonek rodziny opiekuje sie chorym z AD — zaproponuj pomoc,aby go wesprzeé;

d Nie czekaj, az zostaniesz poproszony o pomoc! Opiekunowie wstydzg sie prosi¢ o nig. Gdy to zrobisz oméw
szczegotowo rodzaj pomocy. Nie proponuj ogdlnej pomocy, lecz wyszczegdlnij np.”posiedze z nim,abys

)

odpoczeta”;” pojde z nim do sklepu” etc.;

O Badz przyjacielem. Opiekunowie tracg kontakt z Swiatem zewnetrznym, a wymagajg stymulacji spoteczne;j.
Moze by¢ to rozmowa telefoniczna,e-mail,ale nic nie jest tak istotne ,zeby poprawi¢ nastroj opiekunowi, jak
wizyta. Nie czekaj,az cie o to poprosi - sam porusz ten temat;

d Badz dobrym stuchaczem. Przewentylowanie frustracji dotyczgcej opieki jest najlepszym sposobem zmniejszenia
stresu!;

1 Okaz swoja wdziecznosc. Jesli opiekun jest cztonkiem rodziny ,wazne jest okazanie zrozumienia dla jego trudnej
pracy opiekunczej i poswiecenia. Potacz to z propozycjg pomocy;

U Zwrdc¢ uwage na poziom stresu u opiekuna i wspieraj go,aby zadbat bardziej o wtasne zdrowie i dobre
samopoczucie.




RZECZNIK PRAW Przyczyny rezygnacji z opieki w osrodku pielegnacyjnym

OBYWATELSKICH Yuxian Li i wsp. Front. Aging Neurosci., 16 March 2022

Czynniki subiektywne N %

Brak zgody wsrod cztonkow rodziny 614 36.7

Brak zgody pacjenta 558 33.3
Caynniki oblektywne
Brak osrodka opieki w poblizu 108 6.4

Zbyt dtugi czas czekania 137 8.2
Niewystarczajgcy zakres dziatan pielegnacyjnych 578 34.5

Zbyt drogi koszt pobytu 584 34.9
Niemoznosc¢ dotarcia z powodu stanu somatycznego 199 11.9
Zmiana decyzji w czasie pobytu w osrodku 74 4.4

Dziekuje za uwage
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