
Najważniejsze działania Prof. Ireny Lipowicz,  

Rzecznika Praw Obywatelskich  

dla Osób z Niepełnosprawnościami 

 

 

 Powołanie Komisji Ekspertów ds. Osób 

z Niepełnosprawnościami 

 

 Wydanie książek o problemach osób 

z niepełnosprawnościami 

 

 Spotkania z organizacjami pozarządowymi oraz 

osobami z niepełnosprawnościami, aby rozmawiać 

o ich sytuacji i pomóc ją poprawiać 

 

 Rozpoczęcie Akcji „Wybory dla wszystkich”, aby 

osoby z niepełnosprawnościami łatwiej mogły 

zagłosować w wyborach  

 

 Organizacja konferencji o sytuacji osób 

z niepełnosprawnościami np. Równe szanse 

w dostępie do edukacji osób 

z niepełnosprawnościami. Dylematy, doświadczenia, 

dobre praktyki  

 
 
 
 
 
 

Informacja  
o  

Rzeczniku Praw Obywatelskich  
 
 
 
 
 
 
 

Opracowanie w tekście łatwym do czytania



 
Rzecznik Praw Obywatelskich 

 
 
Rzecznik Praw Obywatelskich to osoba, która pilnuje, aby 
prawa człowieka były przestrzegane. 
 
 
Rzecznik Praw Obywatelskich dba o to, aby osoby 
z niepełnosprawnościami  nie były dyskryminowane. 
 
 
Rzecznik Praw Obywatelskich dba o to, aby osoby 
z niepełnosprawnościami były szanowane.  
 
 
Rzecznik Praw Obywatelskich dba o to, aby osoby 
z niepełnosprawnościami mogły się uczyć, pracować, leczyć 
się i rozwijać - tak jak osoby sprawne. 
 
 
Rzecznik Praw Obywatelskich sprawdza czy Polska 
przestrzega praw zapisanych w Konwencji o Prawach Osób  
Niepełnosprawnych.  
 
 

Rzecznikiem Praw Obywatelskich w Polsce  

jest pani profesor Irena Lipowicz. 
 

 
Główne Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich  

znajduje się w Warszawie. 
 
Jeśli chcesz się dowiedzieć jak może Ci pomóc Rzecznik 
Praw Obywatelskich, możesz zadzwonić do Biura. 
 
Numer telefonu to Biura Rzecznika Praw Obywatelskich  - 
800 676 676  
 
Możesz tam zadzwonić w poniedziałki, w godzinach 
od 10 rano do 18.  
 
Możesz tam zadzwonić we wtorki, środy, czwartki i piątki, 
w godzinach od 8 rano do 16. 
 
Dużo informacji o Rzeczniku Praw Obywatelskich 
znajdziesz w Internecie. 
 
Adres strony Rzecznika to: www.rpo.gov.pl  
 
Jeśli nie możesz korzystać z telefonu i Internetu, poproś 
kogoś bliskiego o pomoc.  

 

http://www.rpo.gov.pl/


Osoba z niepełnosprawnością i jej prawa. 
 
Każdy człowiek ma takie same prawa. 
 
Najważniejsze prawa człowieka to: 

• prawo do godności, równości i wolności 

• prawo do decydowania o swoim życiu osobistym  

• prawo do nauki  

• prawo do ochrony zdrowia  

• prawo do pomocy od państwa w trudnych sytuacjach  

• prawo do wyrażania swoich poglądów. 

 
 
Prawa człowieka zostały zapisane w Konstytucji Polski, 

ustawach, rozporządzeniach oraz w umowach 

międzynarodowych.  
 

Umowa międzynarodowa to dokument, w którym różne 

państwa i organizacje międzynarodowe ustalają prawa.  

W Konstytucji jest zapisane, że Polska przestrzega umów 

międzynarodowych.  

Dla osób z niepełnosprawnościami bardzo ważne prawa 

znajdują się w Konwencji o Prawach Osób  

Niepełnosprawnych.  

Ta Konwencja jest szczególną umową międzynarodową.  

W Konwencji znajdują się przepisy prawa o osobach 

z niepełnosprawnościami ustalone przez Organizację 

Narodów Zjednoczonych.  

Polska ratyfikowała tę Konwencję 6 września 2012 r.  

Od 25 października 2012 r. konwencja obowiązuje w Polsce 

i wszyscy powinni jej przestrzegać. 

 

Najważniejsze prawa osób z niepełnosprawnościami 

zapisane w Konwencji to na przykład: 

 

 prawo do życia w społeczeństwie 

 prawo do poszanowania godności  

 prawo do decydowania o sobie, w tym założenia rodziny 

 prawo do bycia niezależnym. 

 zakaz dyskryminacji 

 prawo do uczenia się przez całe życie 

Konwencja nakazuje, by każde państwo likwidowało 

wszystkie bariery, które utrudniają życie osobom 

z niepełnosprawnościami. 



Co możesz zrobić  

jeśli jakaś instytucja publiczna  

złamie Twoje prawa? 
 

Osoby z niepełnosprawnością intelektualną mają prawo 

samodzielnie załatwiać swoje sprawy w różnych 

instytucjach publicznych.  

 

Instytucją publiczną jest na przykład urząd gminy, w której 

mieszkasz.  

Instytucją publiczną jest także przychodnia zdrowia, szpital, 

posterunek policji i szkoła.  

 

Jeśli jakaś instytucja publiczna złamie Twoje prawa, możesz 

napisać w tej sprawie pismo do Rzecznika Praw 

Obywatelskich. 

 

W piśmie do Rzecznika musisz podać swoje imię, nazwisko 

i adres zamieszkania. 

W piśmie do Rzecznika musisz opisać swoją sprawę. 

 

W piśmie do Rzecznika możesz też poprosić, aby Rzecznik 

nie przekazywał nikomu Twojego imienia i nazwiska, gdy 

będzie wyjaśniał Twoją sprawę. 

 
 

Pismo do Rzecznika możesz wysłać pocztą. 
Adres Biura Rzecznika Praw Obywatelskich to: 

Aleja Solidarności 77 
00-090 Warszawa 

 
Pismo do Rzecznika możesz wysłać e-mailem. 

Adres mailowy do Rzecznika to: 
biurorzecznika@brpo.gov.pl 

 
Jeśli nie umiesz wysłać e-maila poproś kogoś bliskiego 

o pomoc.  

 

Rzecznik Praw Obywatelskich dostaje wiele skarg. 

Żeby wyjaśnić wszystkie skargi potrzebuje pomocników.  

 

Rzecznik ma 3 Pełnomocników w 3 dużych miastach 

Polski – w Gdańsku, w Katowicach i Wrocławiu. 

Jeśli mieszkasz blisko tych miast możesz złożyć skargę do 

Pełnomocników Rzecznika.  

 

 

Więcej informacji można znaleźć na stronie Rzecznika Praw 

Obywatelskich www.rpo.gov.pl  

 

Jeśli nie umiesz korzystać z Internetu poproś kogoś 

bliskiego o pomoc. 

 

mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
http://www.rpo.gov.pl/

