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Wirus, ktory nie odpuszcza - cala prawda o A/HIN1
Jan Stanistawski, Wirtualna Polska

Wirus A/HINI stal si¢ najpopularniejszg chorobg na swiecie. W ciggu ostatnich kilku
miesigcy tzw. swinska grypa zrobila ogromngq karierg. Ogolnoswiatowe media na bieigco
informujq o kolejnych zachorowaniach. Haslo "objawy swinskiej grypy" bylo wedlug
wyszukiwarki Google hitem polskich Internautow w ostatnim czasie. Epidemia
rozprzestrzenia sie, ale lekarze uspokajajg, Ze , nie taki wirus straszny jak go malujg’.
Wirtualna Polska rozpoczyna ekskluzywny cykl artykutow "Stownik 2009". Codziennie
przez dwa tygodnie bedziemy prezentowad kolejne 7 najpopularniejszych stow w roku.

Gdy naptynety pierwsze informacje o nowym wirusie $wiat zamarl. Uwaga spoteczenstwa
byta skupiona wytacznie na A/HINI1. Kazdy chcial mie¢ w domu maseczke ochronng. Kazdy
chcial si¢ zaszczepi¢. Kilka miesiecy podzniej ludzie zaczeli bra¢ masowo zwolnienia
lekarskie. Im wiecej doniesien o zgonach, tym wyzsze ceny czosnku i cebuli. Swiat oszalat na
punkcie nowej grypy.

Od kwietnia br. jednak sporo si¢ zmienito. Grypa powoli schodzi z piedestatu i plasuje si¢
dopiero na kolejnym z rzedu miejscu wsrdd najwazniejszych informacji. Spoteczenstwo coraz
bardziej oswaja si¢ z nowg mutacja grypy i podchodzi do niej z coraz wigkszym dystansem.
Sytuacja si¢ normalizuje, zwlaszcza, ze zarowno minister zdrowia, jak 1 wigkszos$¢ lekarzy
specjalistow twierdzi, ze nowa grypa nie jest wcale bardziej niebezpieczna od tej ,,zwyktej”
S€ZOnowe;j.

Szum medialny wokot wirusa rowniez zdaje si¢ powoli cichna¢. Oczywiscie codzienna dawka
informacji na temat A/HIN1 musi zosta¢ przekazana. Jednak owe wiadomosci stracity na
swej atrakcyjnosci 1 popularno$ci. Czyzby ludzie znudzili juz si¢ ,,$winska grypa”?

Co to wlasciwie jest wirus A/HIN1?

Grypa HINT1 jest zakazng chorobg drog oddechowych u $win, wywotang przez jeden z kilku
szczepow $winskich wirusa grypy typu A. Wirus rozprzestrzenia si¢ wsrod $win droga
kropelkowa, moze rozprzestrzenia¢ si¢ droga kontaktéw posrednich lub by¢ roznoszony przez
nie chorujacych nosicieli. Zwykle wirusy swinskiej grypy sa o podtypie HIN1, ale wsrod
Swin wystepuja rowniez inne podtypy. Nowa wersja wirusa typu A (znana jako HIN1),
powoduje zachorowania na grype u ludzi.

Wedhug lekarzy specjalistow, grypa wywolywana przez wirus A/HIN1 nie odbiega jako$
specjalnie od przecigtnej grypy sezonowej - mozna wrecz przyjac stwierdzenie, ze jest od niej
1zejsza. Charakterystyczne objawy zarazenia ,,$winskg grypa” to m.in.: goraczka, bol gardia,
kaszel, brak apetytu, bole migsni 1 biegunka. Oprocz typowych objawdw odnotowano rowniez
przypadki zapalenia ptuc i cigzkiej niewydolnosci oddechowe;.

Prof. Andrzej Zielinski, epidemiolog z Panstwowego Zaktadu Higieny, stwierdzit w
wywiadzie dla Wirtualnej Polski, ze A/HIN1 jest wirusem dziwnym, jakiego jeszcze nigdy
nie bylo. - Jest on zupetnie nowa odmiang, ktory ma fragmenty czterech innych wiruséw —
ptasiego, ludzkiego, europejsko-azjatyckiego i §winskiego - mowit.



O wirusie A/HIN1 zrobito sie glosno 26 kwietnia 2009 roku. Wtedy to Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oficjalnie ogtosita epidemi¢ grypy w Meksyku. Dyrektor WHO, Margaret
Chan, powiedziata wtedy, ze "wirus ma potencjat pandemii" (epidemia choroby zakaznej
obejmujaca rozlegle obszary, np. caly kontynent lub nawet §wiat — przyp. red.), natomiast jej
wspotpracowniczka dr Keiji Fukuda stwierdzila, ze ,,jest catkiem mozliwe, ze wirus bedzie
mutowat do bardziej niebezpiecznego szczepu”. Czas pokazal, Ze obie panie miaty racje.

Od czasu wykrycia nowej grypy na przelomie marca 1 kwietnia zmarfo na nig juz ponad 6250
0s0b w 206 krajach. Wigkszos¢ zachorowan odnotowano w Ameryce Péinocnej, Azji oraz w
Europie. Warto jednak zaznaczy¢, ze na grype sezonowa na calym $wiecie, co roku umiera
ok. 1,5 min oséb.

Co ciekawe, niejasne okolicznosci w jakich doszlo do rozprzestrzenia si¢ wirusa staty si¢
jednym z tematow dla zwolennikow teorii spiskowych. Jedna z nich glosi, ze jest to zwykle
odwrécenie uwagi od fatalnego stanu gospodarki $wiatowej, w zwigzku z kryzysem
finansowym. Inna glosi, ze epidemia jest dzielem koncernéw farmaceutycznych, ktore
wykorzystaly ja do promocji uniwersalnej szczepionki przeciwko grypie badz zwigkszenia
zyskow. A jak jest naprawde?

Grypa nie odpuszcza — powinnismy sig bacé?

Dotychczasowy bilans zachorowan na grype typu A/HIN1 w Polsce to 1400 oséb zakazonych
1 54 zmarte. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wsrod zmartych przewazali pacjenci cierpigcy na
inne powazne choroby, w tym nowotwory czy niewydolno$¢ krazenia. W ubiegtych latach
grypa sezonowa powodowata od kilkunastu do kilkuset zgonow rocznie. Jak powiedziat
Wirtualnej Polsce rzecznik Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego Jan Bondar liczbe te¢
nalezatoby pomnozy¢ przez trzy, gdyz w poprzednich latach byta duzo stabiej rozwinigta
diagnostyka zgonow.

Na polski rynek trafito juz 2,6 min szczepionek na gryp¢ sezonowa. Podobno nasz resort
zdrowia jest w statym kontakcie ze wszystkimi firmami, ktore s3 w stanie sprowadzi¢ na
polski rynek szczepionke. Wzrosta réwniez liczba osob szczepiacych si¢ przeciwko grypie
sezonowej. Niestety szczepionki na grype A/HIN1 rzad postanowit nie sprowadzac.

Ostatnio minister zdrowia Ewa Kopacz zaapelowata, aby nie lekcewazy¢ pierwszych
objawow grypy 1 od razu kierowac¢ si¢ do lekarza. - Zapalenie ptuc jako powiktanie po grypie,
to wynik zlekcewazenia tych pierwszych objawow - podkreslita Kopacz.

Rzecznik Praw Obywatelskich Janusz Kochanowski wyrazil powazne zaniepokojenie
sytuacja w kraju. Wedlug niego rzad ,,nie przedsiewzial zadnych srodkéw, nie przygotowano
kraju i stuzby zdrowia do epidemii, o ktérej byto wiadomo kilka miesigcy temu”. —

Dziennik ,,Polska” ostrzega natomiast, ze Polska nie jest gotowa na epidemi¢. Gazeta
przypomina, ze 99% wszystkich wiruséw grypy moze stanowi¢ wariant A/HIN1. Wcigz
jednak niewielu Polakéw trafia na szczegotowe badania wymazu gardta. Owy test jest
niestety skuteczny jedynie w 30% 1 nie wykrywa wirusa A/HIN1, a jedynie ustala, czy jest to
typ A czy B. Wigkszos¢ 0sob choruje na typ A, bardzo rzadko zdarzajg si¢ przypadki
zarazenia grypa typu B. Dokladniejsze badania probek pobranych od pacjenta moga
przeprowadzi¢ specjalne osrodki. Niestety w catej Polsce jest ich tylko trzy - w Olsztynie,
Lodzi i Warszawie.



"Polska" zwraca réwniez uwage na niewystarczajaca liczbe szpitalnych 16zek, a takze lekow i
specjalistycznej aparatury. W przypadku epidemii w Polsce potrzebowaliby$my miejsc dla
120 tys. osob.

Wiceminister zdrowia jednak uspokaja. Wedlug niego, my Polacy, nie mamy powodow do
zmartwien. - JesteSmy przygotowani jako kraj do leczenia cigzkich badz $rednio cigzkich
przypadkéw zachorowan powodowanych przez wirusa grypy A/HIN1 — zarzekat si¢ ostatnio
minister Adam Fronczak. Pytanie tylko czy mozemy mu zaufac?

Szczepionka, ktora budzi watpliwosci

Jak poinformowata Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), niewielka liczba ludzi zmarta po
zaszczepieniu przeciwko grypie A/HIN1. Sprawdzono ok. 30 przypadkéw $miertelnych w
ramach masowej kampanii szczepien. We wszystkich przypadkach ustalono, ze zgony nie
mialy zwiazku ze szczepieniami.

- Uzyskane informacje potwierdzaja, ze szczepionka przeciwko grypie pandemicznej jest tak
samo bezpieczna, jak ta przeciwko grypie sezonowej - ocenila ekspertka WHO ds. badan nad
szczepionkami Marie-Paule Kieny.

Watpliwosci co do szczepionki ma jednak minister zdrowia Ewa Kopacz, ktéra zdecydowata
ich nie sprowadza¢, méwigc przy tym, ze bierze za to pelng odpowiedzialnos¢. Jezeli
wybuchnie w Polsce epidemia, a szczepionek nie bedzie, to z pewnoscig pani minister
zostanie do owej odpowiedzialnosci pociggnieta. RPO ztozyt juz w tej sprawie
zawiadomienie do prokuratury.

Janusz Kochanowski przypomnial we wniosku do prokuratury, ze w polowie wrzesnia
Komisja Europejska stwierdzita, ze szczepionki przeciw grypie sg najbardziej efektywnym
narzgdziem przeciwdziatania epidemii i zalecila panstwom cztonkowskim podjgcie dzialan
zmierzajacych do wdrozenia programow masowych szczepien.

Programy szczepien wdrozono juz w 40 krajach na $wiecie. Ludzie przychodzg z calymi
rodzinami aby dosta¢ upragniong szczepionke. W centrach medycznych ustawity si¢ po nig
dhugie kolejki. WHO rozpoczeta juz dostarczanie szczepionek do krajow najbiedniejszych. W
kazdym z krajow objetych programem, w pierwszej kolejnosci szczepiono tzw. grupy ryzyka
(osoby, ktére majg stycznos$¢ z chorymi — lekarze, urzednicy, nauczyciele). W Polsce niestety
do takich szczepien pdki co nie doszto.

Jak w prosty sposob ochronic¢ sie przed grypg?

Ministerstwo Zdrowia opublikowalo za to na swoich stronach internetowych praktyczne
porady jak unikng¢ grypy. Proste czynnosci zwigzane z przestrzeganiem codziennej higieny
znacznie zmniejszaja ryzyko zakazenia A/HIN1. Przede wszystkim nalezy doktadne i czgsto
my¢ rece — dzigki temu usuwamy material zakazny ze skory i1 uniemozliwiamy dalsze
roznoszenie wirusa. Wazne jest rowniez unikanie kontaktu z przedmiotami dotykanymi przez
nosiciela wirusa. Jezeli zdarzy nam si¢ dotkng¢ takiego przedmiotu, powinni$my natychmiast
doktadnie umy¢ rece.



Nalezy takze pamigta¢ aby uzywaé jednorazowych chusteczek przy kichaniu i dmuchaniu
nosa. Chusteczki po uzyciu nalezy bezzwlocznie wyrzuci¢ do kosza. Skladowanie zuzytych
chusteczek w kieszeniach ubrania moze by¢ w tym przypadku bardzo niebezpieczne.

Ministerstwo Zdrowia radzi réwniez aby: dba¢ o siebie, duzo spa¢, by¢ aktywnym fizycznie,
unika¢ stresu, pi¢ duzo ptynéw i zdrowo si¢ odzywiac.

Na koniec najwazniejsze: jak czujesz, ze lapie ci¢ grypa, natychmiast idz do lekarza
pierwszego kontaktu. Nie czekaj az bedzie za p6zno!
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