Zyciorys — wersja poprawiona (4.12.2012)

Krystyna Mrugalska

Krystyna Mrugalska, z domu Szydtowska, ur. 2.10.1937 r. w Lublinie. Zdobyta
wyksztatcenie w zakresie rytmiki i umuzykalnienia oraz fortepianu w Sredniej szkole
muzycznej w Warszawie, oraz ukonczyta Panstwowy Instytut Pedagogiki Specjalnej i
Uniwersytet Warszawski — Wydziat Psychologii i Pedagogiki, ze specjalnoscig
uposledzenie umystowe, w Warszawie.

Prace zawodowg rozpoczeta w 1958 r. jako nauczycielka w szkole muzyczne;j
oraz w Zaktadzie dla Dzieci Niewidomych (jednoczesnie uposledzonych umystowo) w
Laskach.

Od 1963 r., 3 lata po urodzeniu syna Grzegorza dotknietego gtebokg i wieloraka
niepetnosprawnoscia, zaangazowata sie w bezposrednig prace rehabilitacyjng
(prowadzenie rytmiki rehabilitacyjnej i zaje¢ muzycznych z dzie¢mi i dorostymi gtebiej
uposledzonymi umystowo, wspieranie rodzin, ksztatcenie kadr,) oraz w dziatalnos¢
spoteczng w wielu obszarach zwigzanych z uposledzeniem umystowym i ogolniej —
Z niepetnosprawnoscig.

Byty to gtdwnie nastepujace kierunki:

(1) Budowanie/tworzenie i prowadzenie najpierw oddolnego ruchu, a nastepnie
ogolnopolskiej organizacji rodzicéw i przyjaciot osob z uposledzeniem
umystowym. Przez 28 lat — przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci jako Komitet i
Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski, a nastepnie od 1991 r., gdy
polityczne i prawne warunki to umozliwity, jako samodzielne i samorzgdne
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym
(PSOUU).

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrownywania szans osob z
uposledzeniem umystowym, tworzenie warunkow przestrzegania wobec
nich praw cztowieka, prowadzenie ich ku aktywnemu uczestnictwu w zZyciu
spotecznym, oraz wspieranie ich rodzin (statut PSOUU art., 4);

(2) Inicjowanie i organizowanie nowatorskich, réznorodnych placéwek i form
rehabilitacji, edukacji, wsparcia w niezaleznym zyciu, oraz opracowywanie
programoéw, standardow i metod dziatalnosci dostosowanych do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych w réznym stopniu uposledzenia oraz w réznym
wieku zycia, a takze ich rodzin. Wspieranie Kot Terenowych
zorganizowanych rodzicéw w ich kontaktach z wkadzami lokalnymi w
tworzeniu sieci takich placowek w catej Polsce. Szkolenie kadr w tych
placéwkach,;
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Walka o regulacje prawne umozliwiajgce wyrownywanie szans,
udostepnianie praw cztowieka osobom niepetnosprawnym intelektualnie i
ochrone przed dyskryminacjg oraz wspieranie rodzin;

Zmienianie swiadomosci spotecznej i postaw ludzi wobec osob
niepetnosprawnych intelektualnie, zwtaszcza ostabianie negatywnych
stereotypow dot. osob niepetnosprawnych i ich rodzin wywotujgcych pietno i
wykluczenie. Zmienianie wizerunku osob niepetnosprawnych intelektualnie;

Tworzenie warunkow umozliwiajgcych osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng niezalezne i samodzielne zycie, uczestnictwo w zyciu
spotecznym i obywatelskim, korzystanie z praw cziowieka dostepnych innym.
Wspieranie 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich podmiotowosci i
w petni zycia;

Uczestnictwo w sposob aktywny i twérczy w dziesigtkach gremiéw
spotecznych i rzgdowych zajmujgcych sie problematykg niepetnosprawnosci,

Stymulowanie zainteresowania swiata nauki oraz badan problematyki
uposledzenia umystowego, wspotpraca z Polskim Zespotem do Badan
Naukowych nad Niepetnosprawnoscig Intelektualng;

Popularyzowanie od lat 60. nowych podejs¢ do uposledzenia umystowego i
os6b nim dotknietych, nowych idei, oraz nowych sposobow rozumienia ich
potrzeb i zaspokajania tych potrzeb;

Dziatalnos¢ wydawnicza (ok. 80 pozycji dotyczgcych réznych dziedzin
polityki spotecznej i funkcjonowania osob niepetnosprawnych intelektualnie i
ich rodzin, kwartalnik ,Spoteczenstwo dla wszystkich”);

W 2003 r. stworzyta Polskie Forum Osob Niepetnosprawnych jako zwigzek
najwiekszych polskich organizacji osob o réznych rodzajach
niepelnosprawnosci. PFON jest cztonkiem European Disability Forum.
Przewodniczgca Zarzadu do 2011 roku, obecnie przewodniczgca honorowa.

Wspotpraca zagraniczna — cztonkostwo PSOUU w Inclusion Europe, m.in.
organizacja | Miedzynarodowej Konferencji nt. Praw Cztowieka dla os6b z
uposledzeniem umystowym w krajach Europy Centralnej i Wschodniej i
przyjecie Deklaracji Warszawskiej (1995 r., Warszawa).

Przyktady konkretnych form dziatan:

Ad 1. Budowanie sieci zorganizowanych grup rodzicow w catej Polsce,
poczucia solidarnosci rodzicielskiej, wyznaczanie celéw organizacji rodzicéw,
przekazywanie wiedzy w zakresie nowoczesnego rozwigzywania probleméw
niepetnosprawnosci intelektualnej, w tym w zakresie praw cztowieka, polityki



spotecznej, zarzgdzania itp. (bardzo czeste kontakty osobiste i wyjazdy, szkolenia,
organizowanie spotkan, dyskusiji, kontaktow miedzy rodzicami, opracowywanie
materiatow instruktazowych, szkoleniowych, procedur organizacyjnych itp.),

Ad 2. Wprowadzenie zupetnie nowych form: zespotow rehabilitacyjno-
wychowawczych dla dzieci z gtebokim uposledzeniem, turnuséw rodzinnych
wczesnej interwenciji dla matych dzieci, osrodkéw wczesnej interwenc;ji (jeden z
pierwszych na $wiecie i pierwszy w Polsce — OWI w Warszawie), zespotéw
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy gtebiej uposledzonych jako poczatku
utworzonego nastepnie nowego rodzaju szkoty — tzw. ,szkoty zycia”, nowego rodzaju
placoéwki — osrodkow rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych umozliwiajgcych
realizacje obowigzku szkolnego dzieciom najgtebiej uposledzonym umystowo i ze
sprzezonymi kalectwami, dziennych centrow aktywnosci umozliwiajgcych celowag
aktywnos¢ wg indywidualnych programow, warsztatéw prawnych dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w zakresie swiadomosci prawnej i obywatelskie;j,
zaktadow aktywnosci zawodowej jako nowej formy zatrudnienia, ,,Centrow Doradztwa
Zawodowego i Wspierania Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie DZWONI/”,
wprowadzajgcych i wspierajgcych osoby z uposledzeniem umystowym na otwartym
rynku pracy, roznych form spedzania wolnego czasu, w tym turystyki, sportu,
aktywnosci kulturalnej, kolonii zdrowotnych i turnusow rehabilitacyjnych i innych,

Ad 3. Dziatania na terenie parlamentu, rzadu i mediéw, ktére doprowadzity do
zmian prawa. Uzyskano: prawo do edukac;ji dla dzieci gteboko uposledzonych
(ustawa o ochronie zdrowia psychicznego oraz ustawa o systemie o$wiaty), inne
zapisy dotyczgce korzystania z systemu oswiaty przez dzieci niepetnosprawne, (np.
indywidualizacja nauczania, prawo do transportu, finansowanie edukacji w osrodkach
niepublicznych), formy sSrodowiskowego wsparcia, ustugi (ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego, ustawa o pomocy spotecznej), ustawa o Swiadczeniach rodzinnych
(wydtuzony urlop wychowawczy, zasitek pielegnacyjny, wyzszy zasitek rodzinny,
Swiadczenie opiekuncze), ustawa o emeryturach i rentach — renta socjalna, dwa
orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie réznych aspektéw
ubezwtasnowolnienia (we wspotpracy z RPO profesorem Andrzejem Zollem), zaktady
aktywnosci zawodowej jako nowa forma zatrudniania osob powaznie
niepetnosprawnych oraz warsztaty terapii zajeciowej w ustawie o rehabilitacji
zawodoweyj i zatrudnianiu osob niepetnosprawnych,

Ad 4. Wspoétpraca z mediami, popularyzowanie i promocja osiggnie¢ oséb
niepetnosprawnych, sposobow wspierania ich i ich potencjatu, wigczanie osob
niepetnosprawnych w réznego rodzaju inicjatywy spoteczne i wystgpienia
obywatelskie (selfadwokatura), wspieranie w roznych srodowiskach, wspotpraca z
samorzgdami,



Ad 5. Wspieranie asystenckie oséb niepetnosprawnych w ich niezaleznym
zyciu, opracowywanie i wydawanie materiatbw edukacyjnych i innych, szkolenie
prawne, warsztaty aktywnosci obywatelskiej, selfadwokatéw, wydawanie tekstow
tatwych do czytania, dotyczgcych réznego rodzaju sytuacji i wiedzy, rowniez
dokumentow prawnych, np. Standardowych Zasad Wyrownywania Szans Oséb
Niepetnosprawnych ONZ i Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych ONZ.

Ad 6. Jest cztonkiem, w niektérych kadencjach — przewodniczgca lub cztonkiem
prezydium Krajowej Rady Konsultacyjnej przy Petnomocniku Rzgdu ds. Osbb
Niepetnosprawnych, w pierwszej kadencji — Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego.
Uczestniczyta jako ekspert w wielu zespotach powotywanych przez rzad dotyczgcych
réznych aspektow polityki spotecznej (strategii integracji spotecznej, rent, aktywizaciji
0s6b niepetnosprawnych itp.

Petnione funkcje w ruchu rodzicow osob z niepetnosprawnoscia intelektualna:

Od 1964 do 1979 r. — sekretarz Komitetu Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
ZG TPD,

Od 1979 do 1983 r. — wiceprezes Komitetu Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski
przy ZG TPD,

Od 1983 do 1991 r. — prezes Komitetu Pomocy Osobom z Uposledzeniem
Umystowym Przy ZG TPD.

Od 1991 do 2008 r. — prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU),
jednoczesnie dyrektor Biura ZG.

Od 2008 r. — prezes honorowy PSOUU.
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