Sesja 10- Opieka psychiatryczna dla dzieci
w Polsce (w tym osrodkach dla nieletnich)

Stenogram przygotowata: Julia Antosiewicz
Panelisci:

e Tomasz Rowinski - Instytut Psychologii UKSW

e Jolanta Paruszkiewicz

e Agnieszka Sikora - Fundacja po drugie

e Barbara Remberk - Instut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
e Pani, ktora rysowata: Dorota Kostowska

Krzysztof Olkowicz (KO): moderator: bedziemy rozmawiali o reformie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Dorota Kostowska: ja jestem takim dodatkiem, bede stata tytem i tworzyta mape mysli tego co
tu sie dzieje

KO: tam gdzie sie méwi o prawach cztowieka nie mozna nie méwi¢ o prawach pacjenta a w tym
pacjentow psychiatrycznych dzieci i mtodziezy. jest to szczegdlny problem. Wg Konstytucji
wtadza publiczna jest zobowigzana do podkresle szczegélnej ochrony dzieci i mtodziezy.
Pierwsza prezentacje bedzie miata pani Barbara Remberk. Pani profesor, zacznijmy wota¢ o
pomoc dla dzieci i mtodziezy

BR: szereg wzniostych aktéw zapewnia prawo do opieki zdrowotnej, szczegdlnie chronimy
dzieci z uwagi na fakt, Ze jest osobg bezbronng. dziecko ma prawo do rozwoju i opieki
zdrowotnej, zeby byto zdrowym i szczesliwym cztowiekiem, a przynajmniej leczonym
szczesliwym czlowiekiem. Jak panstwo wiedza, problemy psychiczne sg niesamowicie
rozpowszechnione, ale nie kazde wymagaja leczenia. w polce 11,3 % mtodziezy ma mysli
samobodjcze. psychiatrow jest niewieluy, ale jest tez niewiele 0sob, ktére mogg takim dzieciom
pomoc. Samobojstwa u miodziezy jest to problem epidemiologiczny, 2 przyczyna zgonow u
mtodziezy. Okoto 8% procent mlodziezy sie okalecza, nie zawsze skutki braku leczenia sg az tak
widoczne. Brak leczenia przektada sie na brak osiggnie¢ szkolnych, nieprawidtowe relacje z
réwie$nikami, dziatanie ponizej swoich mozliwos$ci. Skutki braku leczenia zostajg na cate zycie
dla tego cztowieka ale tez dla spoteczenistwa. W spoteczenstwie jest duzo gtosow, ktore
wskazujg na brak zrozumienia dlaczego leczenie psychiatryczne jest potrzebne. Wyrazana byta
watpliwos¢ czy leczenie psychiatryczne w ogdle jest skuteczne. Skuteczno$¢ poszczegdlnych
interwencji nie jest moze oszatamiajgca, ale wsparcie i cato$¢ leczenia, ktora jest ztozona i
skomplikowana i moze przyjmowac rézne formy, cato$¢ leczenia jest bardzo skuteczna. Ale
poniewaz tych $wiadczen nie ma, dostanie sie do psychiatry, szpitala psychiatrycznego staje sie
marzeniem. Dlaczego szpital psychiatryczny jest marzeniem? Dziata 24 /7, ale s3 to zamkniete,
zattoczone miejsca, w ktorym cztowiek moze znaleZ¢ sie bez swojej zgody, czy wbrew swojej
woli. Mamy specjalng ustawe, ktore reguluja. Jesli pacjent trafia bez zgody, ma prawo do procesu
sagdowego, ale jest tak niewielu biegtych w tym obszarze, zZe sprawy s3g odraczane, wszyscy idg



do domu a pacjent wraca do szpitala. Ustawa naktada obowigzek leczenia w sposéb najmniej
ucigzliwy, ale w naszym systemie jest to praktycznie niewykonalne. Mimo tego, szpitale to takie
dobro, do ktérego wszyscy daza. Prace trwaja, nad planem tréjstopniowym opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Badania wskazuja, ze placowki sg jednak niewyptacalne,
dziecko z zaburzeniami psychicznymi jest najbardziej bezbronnym elementem spoteczeristwa.
Jezeli dorosty rozwali drzwi to jedzie na izbe wytrzeZwien, jezeli dziecko rozwali drzwi, idzie do
szpitala psychiatrycznego, bo jest agresywne. Nie jestem pewna czy w naszym kraju prawo do
uzyskania opieki medycznej jest respektowane.

Agnieszka Sikora: dziekuje bardzo za zaproszenie, nie jestem specjalistka od psychiatrii ale
ostatnio okazuje sie ze bardzo taka wiedza by sie przydata. Zaktadajac fundacje mieliSmy
zajmowac sie resocjalizacjg mtodych ludzi, a coraz czesciej zajmujemy sie terapig ludzi mtodych
czy problemem bezdomno$ci. Wszyscy nasi podopieczni maja stwierdzone zaburzenia
zachowania. Dodatkowo wystepuje depresja, schizofrenia. To s3 ludzie, ktérzy wyszli z
osrodkéw nieprzygotowani do zycia (pan podnidst reke i powiedziat: podniostem reke bo to
wszystko prawda) to sg ludzie, ktérzy podejmuja decyzje ktérych nie jesteSmy w stanie
zrozumiec. Jest chtopak, ktéry kolekcjonuje butelki z moczem, chowa je pod t6zkiem. Nieprzyjety
do szpitala psychiatrycznego, co ja mam z nim zrobi¢? Kiedy$ pracowaliSmy ze ztodziejami,
narkomanami, to byto proste, bajka. Wiadomo byto co robi¢. Jeste$ ¢pun? idziesz na odwyk. Jak
przychodza do nas ludzie z problemami psychicznymi, to naprawde nie wiadomo. Przyszedt do
mnie zaptakany chtopak, powiedziat, Ze chce sie zabi¢. Zadzwonilis$my po karetke. Ustyszat
nonszalanckie pytanie: to ty chcesz sie zabi¢? Interwencje sg trudne, lekarze nie sg przygotowani
na takie sytuacje, potrzebne sg kontakty indywidualne z lekarzami. Ja w mojej pracy w fundacji
po drugie czuje sie po prostu bezradna. I na koniec, to jest wazne: robiliSmy taka akcje,
szukali$my mtodych bezdomnych w warszawie i trafili§my do ogrzewalni i tam mieszkaja ludzie,
ja myslatam, Ze spotkam tam alkoholikdw, a spotkatam osoby chore psychiczne, cztowiek, ktory
prowadzi ogrzewalnie powiedzial, Ze po prostu nie potrafi sie z nimi dogadac¢, bo potrzebna jest
profesjonalna pomoc lekarza. Tych ludzi trzeba ratowac.

moderator: to rzeczywiscie byto wotanie o pomoc, pobyt w szpitalu to epizod, trzeba
zreformowac caty system.

kolejna osoba: dalej wotamy o pomoc, dalej pomoc jest nienajlepsza. Zdrowie psychiczne to nie
tylko brak choroby ale umiejetno$¢ radzenia sobie w zyciu, odczuwania przyjazni, mitosci. To
zdrowie spoteczne/spoteczenstwa. Zapobieganie choréb to jedynie cze$¢ zadan w tym obszarze.
To obywatelom powinno zaleze¢ na ksztattowaniu zdrowia psychicznego, wzrasta liczba
samobojstw u dzieci i mtodziezy i czynéw karalnych. W Polsce mamy kryzys opieki
psychiatrycznej od kilku lat. Wydawato nam sie kiedys, ze wystarczy zdefiniowa¢ potrzeby w
poszczegdlnych obszarach i je naprawiaé. Kiedys wizytowatam oddziat psychiatryczny, pacjenci
byli pasowani w pigtek az do poniedziatku, bo nie byto kadry, a nie wiadomo do czego pacjenci
byliby zdolni. NieliSmy wyjazd do krajow skandynawskich, zeby$Smy pojechali i zobaczyli jak
wyglada opieka psychiatryczna tam. W Polsce w tym czasie byta redukcja etatéw, usunieto
specjalizacje psychiatrii dzieci i mtodziezy. Przez 5 lat nie szkolono z takich pacjentow.
Psychiatrzy nie byli w stanie wszystkim pomaga¢. Przez niedtugi okres byto czué wspétprace
miedzy szpitalami a opieka spoteczna. chciatabym jeszcze powiedzie¢, Ze z powodu niskich ptac



kadr, kadry beda odptywaé. kompetencje beda male¢ a odpowiedzialno$¢ rosngé. musimy
zwiekszy¢ wynagrodzenia wsrod oséb zajmujacych sie opieka i ksztattowaniem mtodych oséb.
To na co chciatabym jeszcze zwréci¢ uwage, to to Zze dyskurs nie moze by¢ zamkniety wsrod
specjalistow, zdrowie psychiczne to dobro spoteczne, ktére stoi w kryzysie.

System w szKkotach dziata tak, ze jezeli dziecko sprawia problemy to jest kierowane do
psychiatry, a psycholog wskazuje co ma by¢ dziecku stwierdzone (najczesciej zesp6t Aspergera,
bo na to sg pienigdze). Ogladali$cie panistwo podroéz za jeden usmiech? tam byt chtopiec Dudus i
drugi chtopiec, ktérego imienia nie pamietam. Teraz Dudus$ miatby zespo6t Aspergera, a ten drugi
chtopiec ADHD.

moderator: stoimy w gtebokim kryzysie, ale pan doktor wygtosi gtos nadziei, na posiedzeniu
przy ministrze zdrowia byt podany przyktad, ze na pasie startowym stoi samolot z napisem:
reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy, rozpedza sie ale nie ma sity sie wzbi¢. Na konicu pasa jest
betonowa Sciana. Ten samolot na pewno sie o nig rozbije.

Doktor z UKSW: szpital powinien by¢ ostatecznoscia. Potencjat i zasoby, ktére mamy trzeba
maksymalnie wykorzystac. Sg takie obszary w Polsce, w ktorych Konstytucja w tym aspekcie po
prostu nie dziata, te normy nie majg racji bytu w praktyce. Nasza obawa przy nowym programie
jest taka, ze nie poradzimy sobie z finansowaniem. Nie z pieniedzmi, iloscia, a z rozliczaniem.
Chcieliby$smy, Zeby to wszystko byto spéjne, walka trwa.

ZaprosiliSmy agencje, pokazali$my standard pracy, przygotowaliSmy wyliczenia. Zalezy mi na
tym, zeby jasno postawi¢ wskazniki, ktére bedg monitorowane. WymysliliSmy 5 wskaznikow,
ktére by pokazywaty, czy ta reforma idzie w dobrym kierunku. Musimy pamietac o tym, Ze
szkota jest bardzo waznym aspektem. Szkota albo moze poméc dziecku, albo generowac kolejne
problemy. Nauczyciele maja swoje problemy, ja ich rozumiem. Szkoty powinny by¢ zapraszane
do wspotpracy. Specjalisci. Potrzebujemy specjalistow, zeby system zadziatat. Mamy teraz
konkurencje sektora publicznego z prywatnym. PostawiliSmy na rozwdj kadry, jeszcze trwa
nabor. Pierwszy raz w Polsce udato sie zdoby¢ $rodki na szkolenia dla kadry. Od finans6w nie
uciekniemy, ale to nie sg ogromne pienigdze dla Narodowego Funduszu Zdrowia. Ogromnie
duzo probleméw sprawiajg lokale, duzo wymogdw trzeba speni¢, a przeciez w psychiatrii
czasem wystarczy tylko pokéj. To wszystko jest dobrze zaplanowane, ale rozliczenia sg
problemem. Staramy sie przekonaé ptatnika do ryczattu. Nasz system jest w zapasci. NFZ chce
przetozy¢ to co wyszto z analiz w zapasci na przyszte rozwigzania. Pacjent, ktory przychodzi na
1 poziom, to nie jest pacjent gabinetowy, tylko rzecz miedzyobszarowa, péjscie do domu, do
szkoty, to jest wazne, problem jest tez po stronie specjalistéw.

Pytania z sali:

1. Michat (..) mechanizm prewencji tortur, pojawito sie stwierdzenie, Ze czes¢ dzieci nie powinno
by¢ w szpitalach psychiatrycznych, powinny by¢ w mtodziezowych o$rodkach wychowawczych,
ale ten problem tez dziata w drugg strone. Co mozna zrobi¢ w sytuacji, kiedy dziecko nie ma
znikad pomocy, trafiajg do MOW-6w, czy jedynym rozwigzaniem jest poczekanie do 18? Ja sie
jedynie moge zgodzi¢, ze jest taka grupa, ktora sie nie nadaje do szpitala psychiatrycznego, ani
do MOW-uy, stoimy.

2. dzien dobry, jestem licealistkg z liceum bednarskiej, jestem byt pacjentkg szpitala



psychiatrycznego. Byly osoby z agresjg, czesto byty wypisywane karnie, ja bytam po prébie
samobdjczej, musiatam dlugo czeka¢ na przyjecie do szpitala, nie rozumiem tego systemu.

3. ustyszatem tu to, czego doswiadczytem przez lata, a zostato to wyrazone w sposéb najlepszy.
Problemy psychiatryczne pojawiajg sie w szkotach ale tez na uniwersytetach. W moim odczuciu
system jest po prostu przeciwcztowieczy. Jak osoba jest wypisana ze szpitala, spoteczenstwo nie
wie jak sie zachowac¢ wobec niej. Takie osoby s3a stygmatyzowane, musza ukrywac swoja
przesztosc psychiatryczna.

4. pani doktor panelistka: to co mnie niepokoi, to to, ze w projektach nie ma wskazania, co zrobic
dalej, jak projekt dobrze dziata, skad wziaé pienigdze. Problem trzeba nagto$ni¢ jak zmiany
klimatyczne, tylko oddziatywania oddolne moga zwiekszy¢ finasowanie.

5. pan w bragzowej marynarce: jesteSmy w jakims regresie, instytucje sg bo sg, ale nie dziatajg,
obserwowatem ostatnio prace na SORZE, byta sytuacja, ze przez cata noc pani krzyczata, ze chce
jej sie pi¢, pielegniarka jg tylko uciszata, krzyczata, ze reszta $pi, ja ja napoitem, zrobit sie
problem ze wzgledu na moje dziatania, a nie pielegniarki. Dla personelu szpitala to byta
normalna sytuacja. Ostatnio ustyszatem, ze prawica ma w moézgu co$ nie tak, z drugiej strony, ze
Tusk to psychopata (nie jestem pewna czy dobre stowo). Rozwija sie takie co$ jak psychiatria
ludowa, ludzie diagnozuja innych, nie majac wiedzy medyczne;j.

6. pani z terenowego biura rzecznika: czy my mamy badania na temat tego czy substancje
psychoaktywne wywotuja choroby psychiczne?

Badania na wywotlywanie raczej nie, ale wspoétistnienie, najtwardsze dowody s na marihuane,
zwieksza potencjalng psychoze, ale twardych dowodéw, Ze substancje psychoaktywne
bezposrednio wywotujg choroby psychiczne, ale zwiekszajg ryzyko.

7. pan z fundacji: mysle, ze mtodych ludzi, trzeba konfrontowa¢ z osobami, ktoére zaczynaty od
alkoholu, trzeba zeby poznaty takie osoby.

Pani z fundacji: nie straszmy, zachecajmy, twérzmy grupy rowiesnicze.

8. wypowiem sie jako matka i osoba, ktéra obserwuje szkote: dopéki nie zreformujemy szkoty,
mozemy mie¢ najlepsze programy, nic sie nie zmieni. Wiekszo$¢ os6b, nawet bez zaburzen,
cierpi w szkole.

moderator: zaburzenia s3 zjawiskiem narastajagcym, osrodkéw nie przybywa, system jest Zle
zorganizowany, nie ma przeptywu kompleksowej informacji o pacjencie. Potrzebujemy
koordynacji. Podsumowujac: wotamy o pomoc.



